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~~iis~he onderbouwing. 1eder mens krijgt bij geboorte ... een le~~~~- L. ru,c( 
opdracht mee van Keduampon, God almachtig in Win(i. Die le:" WQ.+..<;, 

·vensoparacht behelst wat een mens tijdens zijn leven 0p aarde 
gaat doen, aan welke doelen hij gaat werken, welke lessen hij gaat 
Ieren, hoe hij zich zal inzetten voor zijn medemens, wat hij .b.ij­
draagt ~an de totstandkoming van een betere w~~eld en daardoor 
zijn eigen gel uk- bewerl<sfelligt:-~oe -ziel-krijgf van zijn schepper 
niet alleen de levensopdracht maar ook het intellect (geestelijk), 
en de (fysieke) kracht mee om de levensopdracht zo goed moge­
lijk uit te kunnen voeren. De familie en de sociale omgeving 
vormen daarin de eerste steu~pilaren van de mens. Omdat de 
akra/ziel van de mens van goddelijke oorsprong is, heeft het in 
zich universele, onb.egrensd~_ ~ove91!!_en~eJij_~~ kenn!§ die het 
moet omzetten in de wereld van de mens die onderhevig is aan 
krachten en wetten van de natuur. De onsterfelijke akra opereert 
dus binnen de aardse wetmatigheden als krachtbron van een ster-
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l··k menselijk lichaam en is afhankelijk van and fe tJ 1 · 'k . ere op aarde 
erende bovennatuur IJ e wezens die haar daarin b 1 . oper . d · 1 k ege e1den 

D activite1ten van e z1e unnen daarom alleen binnen d d · 
e Id 1 . d D e or e-. g van de were p aatsv1n en. e mens kriigt van 21·. 1 d n1n . h ~ ~n moe er 

h t bloed plus het he aam (mogya) en van de vader de gee t l"k 
e · 11 t (d d ) · s e lJ e nnogens, bet 1nte ec , yo yo en 1s dan een potentialit ·t H ve ~ d' d . 1. . e1 . et . echter de a 1e eze potentta 1te1t in een actualiteit 

is d 1 · k I k d. omzet 
door de god e 11 i<eYkP5YQD 1e het overbrengt. Do d .. d 1 .. k or eze 
I vensvonk wor en mense IJ e vermogens geactiveerd en k e . . 242 • • unnen 
ze hun funct1es u1tvoeren. ~n de W1ntt co?text b~tekent dit dat 
de nieuw geboren me~~ v~~ -1t de verzamehng xa~ ovennatuu;-~~ _ 

i ijke wezens, de W!11hewmtt en de vooroudergfesten, naast de ~ O 
natuurlijke ouders ~ok een bovenn~~urlijke ouder krijgt toege-
wezen, de dyodyo die zowel mannehJk als vrouwelijk is. De twee 
belangrijkste bovennatuurjiJ~e instantie§__ die over de toewijzing 
van de bovennatuurlijke ouder beslissen zijn Mama Aisa van de 
familieketen ( de hoogste winti) en het hoofd van de familie clan 

' de Nana, de hedekabra (vooroudergeest_met het hoogste gezag). 
Volgens oude Afrikaanse tradities wordt de dyodyo geselecteerd 
vanuit:de patrilineaire lijn maar deze kan bij wijze van uitzonde­
ring via '&fe matrilineaire lijn warden aangewezen. Dit is de be­
schermepde en begeleidende bovennatuurlijke ouder van de mens 
die nauJ samenwerkt met de akra. Deze instanties bestaan beiden 
uit mannelijke en vrouwelijke aspecten omdat de mens zelf zowel 
mannelijk als vrouwelij~, is geschapen door Keduampon naar 
<liens beeld en gelijkenisfoe precieze opdracht van de akra ~p 
aarde is alleen bij de Kedtfampon en de akra bekend. Mama A1sa 
en de hedekabra, de Nana, die globale kennis hebben van de 
nieuwe opdracht die binnen hun familie wordt uitgevoerd, selec­
teren de bovennatuurlijke ouder die het best in staat is de. vo~~­
w~r_den te scheppen op basis waarvan de akra kan slagen 10 21J~ 
missie op aarde. Het is de taak van de dyodyo om de meeSt opti-
male 0 mstandigheden te creeren op basis waarvan akra kan s1a-

24 . 2 
Arist0teles: Ethica Nicomahea (Uitgeverij Darnen Budel, 200S ), 42· 
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gen. Een belangrijke voorwaarde daarvoo · d r ts at d 
kracht moet staan. De keuze voor de dyody . e tnens in .. 
zwaarte of complexiteit van de levensopd 

O 
•~ afhankelijk va ZtJn 

familieclan heeft er zelf alle belang bii da;adc t van de akra~~e 
. . d d 

~ e akra s1 ue 

m1ss1e om at aarmee het aanzien en de s,v· ·tu 
1 aagt in z- · 

c. ·1· I h l - .. ·---- tn e e kra h 'Jn 

..,,1~m1 te a s g~' e~ toe"ryf~JUt;_en weer door K~d~~~ ~ t~ Il_de 
u1tgekozen bu ae~t"ei'ncarrmt~ van de akrL H t pl n Zal Worden 

Id c. ·1· \1' 11 
u , r e vat op d t. 

paa e 1am1 1es versch i ende leden van hetzelfd . a in be-
. b h I · I · d · 

e gezin een h 

n1veau e a en 1n op e1 1ng en maatschappeliJ'ke . , oog 
. c. · 1 · . 

earn ere te .. 
somm1ge 1am1 1es en gez1nnen over verschillende g . fWtJ\ 

. 
enerattes h 

op nagenoeg hetzelfde n1veau van de maatschappel"k een 
· · ' 

1J e \add 

bhJven steken.'Het belang van de familie voor het welsl er 
" . . . agen van 

de levensopdracht van de akra hgt ook h1erm dat alle ke •· 
. " . c. k . I kk" nn1s en 

ervanngen; tnom1en maar oo mis u 1ngen door het over\i' d 
van de mens via de yorka, aan de body of knowledgf van de fa;: lie worden toegevoegd. Hieruit volgt dat de begeleiding en be­
scherming van elk familielid een extended familie aangelegenheid 
is. Helaas wordt dat niet altijd als zodanig onderkend en nemen 
familieleden vaak uit onwetendheid, jaloezie en o~derlin~ ge-

....., ,,_ - - .,, ------- - ~ -
....-·~ ......... -- -· -.--· ~~ ... -~ .,~_.,._ ---= ---

ki bbe l afstana _va,n._(?1Krui7.w aafdoor ze z1chzelf 1n een positie ma-
;oeuvreren waarin ze niet optimaal kunnen profiteren van de 
aanwezige _!!uJpj)o_p..11~0....en.~fl}_gh~ep_ i!:l~~e;·f~~D~ kracht ~n 
wijsheid van de bovennatuurlijke ouder ts afhankehJk van z1Jn 
plaats in de Winti kosmologie en in de hierarchie van de verzame-ling familiewinti. 
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fjg, 4. . . . I 
. . . ' 

t 
jorko 

d 
mpon schenkt de mens zijn akralziel. De hoogste voorou-

Ke ua h . . J. I A . d 

d est de hedekabra en oogste w1nt1, 1v.1.a 1sa, voegen e 
erge , . . 

dyodyo toe. De akra functloneert b1nnen de wereldorde en wordt 

daarbij begeleid en beschermd door de aangewezen bovennatuur­

lijke ouder. Door de dood keert de akra naar de schepper terug en 

voegt de achtergebleven yorka met daarin alleJervaringen en her7 
inneringen zich bij de vooroudergeesten. De obia vertegenwoor-

digt de bovennatuurlijke potentie in de familie die wordt ingezet 

om ~erleden, ~eden en toekomst te ontsluiten, ~iekten t~ gens ze11 

en kwade machten,1e weren. Het is de eerste en sterkste verdedi­

gingslinie van de familieketen. Bi~~T~raagt de yorka de 

fysieke kenmerken varl het overleden familielid' over op de nieu­

we mens. De herinneringen en ervaringen worden toegevoegd aan 

de body of knowledge, het kennispotentieel van de voorouders en 

de gehele familieketen. 

Belangrijk onderdeel van de JMexr~ methodiek is de werking 
van de~'J(ra C-zi,\) 

N\e"'"'~ ,,, · mt+i 1 -t7'6.t_w'-'J \ w~~L. l'O 
~6\1 ~ ~ ~it£\ I _ ~ 

-~t,.,/{. Vt- Jl'ofo'-.G• 1 \ /b· · / . . 
\ J . ~ , '1~ lli••io _'.)J}'m~ w 1nlt} 

- 1\.\~I '-11 f1 
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w erking van de akra 

De a/era kan worden beschouwd als een complex van vennogens 
dat de functie heeft de mens activiteiten te laten uitvoeren die 
gericht zijn op het_ zoeken en ve_rde_.r uitbreiden van zi in kennis 

~ dat hij zich kan ontploo~ n tot wat hij ~ essentie al is. De wej=: 
king van de a/era kan ook worden omschreven · als een res pons dat 
volgt op een stimulus. Door middel van dat respons worden er 
bepaalde organen in de mens in werking gezet. De belangrijkste 
voorwaardenscheppende functie van de akra is ervoor zorgen dat 
de mens zichzelf in stand houdt door impulsen af te geven die het 
organisme prikke,Ien om de fysieke krachten op peil te houden 
met voeding.243 foe akra herkent de prikkels die gerelateerd zijn 
aan haar ~ nsdoel~ en als dat het geval is, zal de mens daar meer 
gevo_elign;~~ voor ontwikkelen en ~ ch in die materie willen _gaan 
verd1epen..:.._. ?aat men die ingeslagen weg op en merkt de per­
s~o~ dat htJ, ZIJ het met enige moeite, steeds vaardiger in die acti­
v1te1t wordt of zelfs in uitblinkt, en hij en de naaste omgeving dat 
als een_ talent gaan erkennen en koesteren, wordt daannee de eer­
ste b~s1s gelegd voor het werken aan bet Ievensdoel op aar~.i} De 
akra is van goddelijke oorsprong en heeft i'n z1'ch d . ~. I 
k 

· e universe e enn1s over verleden h~~e t k • d . U enoe omst. Het leerproces onder 
aar se omstand1gheden is in f eite de he . . sluiting van de in h ' . . nnnenng van- en ont-aar aanwez1ge kenn1s en o d t nk l"k te maken voor het ni 1 .. k . m eze oega e 1J 
mak 

ense IJ intellect. Op aarde kriigt de akra te 
en met een aards spir't I k 'J 

schillen?e pantheons en,.d: ;:d iu~ : ~tenveld verdeeld over ver-
Bovend1en heeft de z1'el t k ~ o-4eJ¥et;tep van de.Jlatuw;. e ma en met d fy · k • , beperkingen van de groe. d ~ e s1~ e en 1ntellectuele 
~ ntie van de mens die 

0
:;a:k:~ns.""".e a/era 1s_ ~e innerlijke es;. 

e fySieke en b10Iogische veran-

243 Ar' 1stoteles: Ethica Nicomahea (Uit e .. 
244 Idem 45. g venJ Darnen Budel. 2e druk 2008), 43. 
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. en die bet mensel~jk lichaam ondergaat, zelf niet verandert. 

dert~g d eden waarom 1emand ondanks de mentale achteruitgang 

pit is ed:rdom of ziekte, toch de eigen unieke persoonlijkheid 

d00~ 
00 

heel en al kwijtraa~ De akra is door haar onverander-
001t ge · .. d' d 

~-kheid niet onderhev1g aan e ptJn 1e gepaar gaat ~e na-

hJ )"ke fysieke veranderingsprocessen van de mens.,Door de 

~~:~ing van de menselijke wereld, de verhouding tussen _m~y.sen 
0~~ell-die daardoor ontstaan raken me nsen 6~~last. 

~ t ~iste deel van de fysieke en mentale krachten worden dan 

. e zet voor het oplossen van de Qroblemen die daardoor ont-
mge . . 
taan- De akra geraakt door het actteve krachtenveld 1n de ver-

s hillende Winti pantheons op aarde onder de ban van ee~ -

;, crwet:endbeid wat maakt dat haar oorspronkelijke g~ e 

natllur tijdelijk buiten bereik van haar herinnering komt te liggen. 

Het gevolg hiervan is dat de akra zich ten onrechte identificeert 

met de aardse beslommeringen, de i · n en het lijden va de s. 

Door deze ~tere-chte en 1 1 raakt de ei en 

le t van e a a o . e ac .. i:,oud. Het duurt bij 

sommige mensen daaro~ heel lang voordat de akra optimaal kan 

functioneren. Hiermee bedoel ik de situatie waarin de akra in 

staat is de universele g~ddelijke kennis over te dragen aan het 

menselijk intellect dat vervolgens die innerlijke intui'tieve kennis 

in acties .. kan omzetten en daarmee de kansen voor zichzelf ver­

gro?t om een dee I van het levensdoel te behalen. \Cruciaal in het 

optimaal functioneren van de akra en de mens isde kwaliteit van 

het tussen de ens ~n d~ i.iet,. of beter g~zegd, tussen de 

mens e~ het goddehjke, e onuitputtelijkt5miverseie Rra0.1) en 

E!Wmts:)t([¢i& De grootste uitdaging voor de akra is dµs dat het 

Zich Jeert te ontdoen van die belemwerende sluier van M)Sfll~sche 

wete · ,as als de akra zich onttrekt aan .:Oe illusie van de 
~ntificatie met pijn, verdriet, fysieke en mentale veranderingen 

r~ de men~ zal het in staat zijn te excelleren vanuit haar godde­

hlJke oorsprong. Het bereiken van deze st ·s het 

...2,2gst!taa!pare voor e mens en wordt bereikt als de akra zich na 
meerder I .. _. · d d 

e evens ontooet van de kosmische onwetendhe1 en e 
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realisatie van de inn .. 
ledereen heeft e~_IIJke Zelf met Keduampon is volbracht 24s naast z1•n 'g , · ke naam die . ~ ewone naam nog een andere specifie-waartnee=fii· •~ &:r~Ia~e~rd aan zi i11..geboorteda~: Het is de naam bruikt Cd ~ = ekeni!' ts !!!_ d7ti~1:.~~ were Id en die wordt ge­n er Ii' ke IJle ens het proces van erste van net contact met zijn in-U efwereld, de akra. De geboortedaw en namen die J·on-gens e · · "1 , h . n metsJes krijgen, de naam van hun 'beschermgod; en hun 
hge eime naam" waa~ee op _?ee~£';?'.,!~ of d~ met em wordt gecommun1ceerd ttJdens re 1gfeuze ceremonies ts vol­gens Akan traditionele religie: 

• 

• 

• 

• 

• 

Zondag: is Kwasida: jongens zijn Kwasi, meisjes worden 
Akosua genoemd. Hun bescbermgod is Awusi en daarbij boort 
de associatie met de zon. De daaraan gekoppelde gebeime 
naam is Bodua ( staart van bet Beest ). 
Maandag is in Akan taal Dwoada. Jongens die op deze <lag 
geboren worden zijn Kwadwo (Kodjo), meisjes word~n 
Adwoa genoemd en bun bescbermgod is Awo die wordt geas­
socieerd met 'Vrede' (Maan). De gebeime naam op de talking 
drums of boom is Okoto ( de smekeling). 
Dinsdag/ Benada: jongens zijn Kwabena terwijl de meisjes 
Abenaa worden genoemd. Hun beschermgod is ·Abena die 
wordt geassocieerd met 'Vuur' of bitte (Mars). De gebeime 
naam die daaraan is gekoppeld is Ogyam ( de compassievolle ). 
Woensdag/ Wukuada: jongens die op deze dag ter wereld 
komen krijgen de naam Kwaku en meisjes de daarvan afge­
Jeide naam Akua. Hun beschermgod staat bekend onder de 
naam Aku en wordt geassocieerd met 'Roem' (Mercury). De 
geheime naam op de hoorn of op de talking drums is Ntoni 
( de Kampioen of plaatsvervangende held). 
Donderdag/ Yaoda: Yao (Yaw) is de naam voor de jongens en 
Yaa (Yaba) die voor de meisjes die op deze dag voor het eerst 

245 Sen Sushanta: Vedic-Upanisadic Concept of Brahman in: Readings in Philosophy Of Religion, East Meets West, Eshleman Andrew (ed.) (Blackwell Publishing Malden 2008), 45 
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bet Ievenslicht ~ien. Ab;raw ~s de besche~god en wordt ge­
socieerd met Kracht (Jupiter). De geheime naam die aan 

:beraw wordt geattribueerd is Preko, ( de agressor of oor-

logszuchtige ). . . 
• ~ Frida. ~e Jongens die op deze dag _g~boren worden 

krijgen de welluidende naaG])n de meisJes gaan getooid 
met de naam Afua. Hun beider beschermgod is Aft dat wordt 
geassocieerd met 'Groei' (Venus). De geheime naam is Okyin 

of de zwerver. 
• zaterdag/ Memenda: Kwaame is dr naam voor de jongens 

van de zaterdag en voor meisjes 'is Ama de naam waarmee 
wordt aangegeven dat zij op deze dag aan hun levensreis be­
gonnen. Hun beschermgod is Amen met de associatie 'Aller­
oudste' (Satumus). De eerste geheime naam is Atoapoma, 'hij 
die altijd klaar staat om te schieten'. Otanankaduro is de 
tweede geheime naam en heeft de betekenis van 'meester van 
de tegengif voor de serpent'. 246 

Na deze theoretisch/religieuze onderbouwing kunnen we uiteen­
zetten hoe door middel van spiritual counseling via de Memremi 
methode clienten worden begeleid bij het herkennen eo werke.Q 

~ n hun levensdoel. 

---246 D ------------ . 

gion (~:~ J.B: The A~n doctrine of God, A Fragment of Gold Coast Ethics and Reh­

ass & Co Limited, second edition, London 1968), 47-48. 
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Tabel 10. Creoolse en 
aagnamen• 

Ashanti ---------... - Ashanti 

Dagen 
Suriname k vrouweli jk 

. 'k mannelij -. VrouweliJ - - · mannelijk __ Es1 

zondag Kwasi Kwasiba Kwesi Kwasida 
Kwasi Akosiba 

maandag 

dinsdag 

woensdag 

donderdag 

1'V'rijdag 

zaterdag 

Kodjo 

Kobi 

Kwaku 

Jaw 

Kofi 

Kwami 

Ad,f ilba 

Abena 

Akuba 

Jaba 

Afi(ba) 

Amba 
V\ro~r-l,"> 

Kodjo 

Kwabena 
Kwobena 

Kwaku 
Kweku 

Jaw 

Kofi 

Kwame 
Kwamena 

I 

Adjuba 
Adjoa 

Abena 

Ekua 

Jaba 

Afi 

Amba 
Arna 

Ghana worden deze namen n 
Bij de Akan in og steeds 

als persoonsnamen gebruikt, . erwiJ t · ·1 men ze bij de 
Creolen slechts bij de ( urificatie'-?f-i ten voor de yra 
en de ~i2_hoort. Bij d~_:' e _ri ten _ _wordt inen genoe~d 

d dJO· 
bij de dagnaam voor beide sexen ~~n de_ kra en e 

· djo, hetgeen wijst op ~n verwantschap. 
. . 

Ui t de bespreking van de kra en de djodjo van de 
mens blijkt dat de geesteli j_t~ struct:uu_r __ v~ _de mens 
een wezenlijk_de~Ll!__itmaakt van de bovennatuurlijke -----~- . ·- ·- - ~ -- -- - - . -· -- ·-, --- ---~ ld- Er is een band tussen de mensen- en de goden· 
wereld en daardoor is het ~i~ dat i ~~X J;wJl:.eilll,ll' 
tuurlijk wezen 'bezi t' neemt van _de ~--;;: . Di t kan ech· r---------~---------·- -- ...... ..._ ter alleen ender g~ dkeur~ _.:'@n de kra . laatsvinden• ~ ---- -- --- p 
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- - - -- -• •1, 

wordt geleerd ffie~h.e..t contac.t J]let zijn innerlijke leefwerelU 1e her-
,st&Ueo ... ~n.)evensdoel op aard~ leert..kenne · en zic ... ~ iritueel ont!. 
.J.wikkelt. et 1evensdoel van de mens zit ingesloten ind akra ie hij 

van Keduampon meekrijgt. Het meegekrege Ievenscloe s niet een 
gedetennineerd lot of vastgestelde voorbestemming zoals eerder is 
aangetoond vanuit het mensbeeld bij de Fante Akan en de Fon. Het 
geeft~ richtip~aan w~m:in.eeo mens zicb moet o~ ikkelen. 

- - ' 2!JWi ~ ..... _ _ ........... ... . . .. . - - -- - - - -

Deze pagina komt uit “Wooding, 1972”



DAG KLEUR EN NAMEN VOLGENS AFRIKAANS 
1GEBR1UIK. I I 

I I 1111■11 

NO. DAG KLEUR 
' . 

01 . Zondag Goud/Geel 
02~ Maandag Wit 
03. Dinsdag. Rood. 

- 04. Woensdag Paars. 
05. Donderdag Blauw 
06. Vrijdag. Groen. 
07. Zaterdag Zwart. 

Jongen Meisje . 
KwaS1i -1<:was•ba 
1Kadjbr Adj~eb~ 

Abeni- Kwamn1a· 
Kwakoe- Akoeba 
Jaw~ Jaba 
Kofi- AFII, . . 
Kwami-_ Amba 

DE 7 (ZEVEN) GENERATIES; 
1. MOEDER MAMA. 
2. GROOTMOEDER G,RAN IM,A~ 
3. Overgrootmoeder ,AFO. 
4. Bet overgrootmoeder TROT';RO. 
· 5. B,et Bet overgrootmoeder J l,X. 
6. Bet Bet Bet overgrootmoeder HOHO► 
7. Bet Bet Bet Bet overgrootmoeder 
NANA. 



Geloof verhoudt zich tot inzicht 
net als aarde zich verhoudt tot water. 

Het is het vaste land op aarde dat het water 
van alle oceanen, rivieren en meren bij elkaar houdt. 

I 

I; 
/ 

I ;1 

;/ 

i. 
1/ ,, ) '' 

Winti werd door de indoctrinatie van de christelijke missionarissen in r·· . i 
Afrika en het koloniaal bewind in Suriname als afgoderij afgewezen. Afro-: !f 
Surinamers zoeken God_ d~arom_ in de kerk, niet binnen het Wiriti~i}lpof~ !,l 
Op zoek naar God in Wint, verbindt Vers Babel kenmerken uit traqit~onele 
West Afrikaanse godsconcepten met de Winti kosmologie en de'•.)Nihti 

. . I· ··•. •J/• 

handelingspraktijk. Hij benoemt enkele hardnekkige misconcepties in'.i~ ibti 
en biedt contemporaine theologisch onderbouwde uitleg. Als aanv_~ll!bg 

op de curatieve Winti therapie introduce~r,~ hjj 
een methodiek van preventieve Winti geest,~Ju-~ef 
verzorging die is gericht op spirituele groei. ···< ,"t 

Kenneth Vers Babel heeft zijn sporen verdiend. a!,s 
ambulant hulpverlener, unit manager in de jeu,g­
dhulpverlening, trainer in opvoedingsvaardighedtn,· 

,f" if'·-~·-

s pi ri tua I life coach en geestelijk verzorger. Na bestu~\,. 
ursfuncties in parochies, lid van gebedsgroepen e~~1J. .. 
ingrijpende life events ontstond zijn interesse ind~_.i··:;~:-/ -
religie van de Afrikaanse voorouders. Tijdens zijn r. ~::,~? 

studie Theology and Religious Studies aan de Vrije Universiteit van Amster- ·· · \ 
, l 

dam koos hij voor het Interfaith Spiritual Care traject. Hij verdiepte zich in • 
de grondslagen van de grote wereldreligies, traditionele West Afrikaanse · · 
religies, Winti en combineert deze met elkaar in zijn werk als geestelijk 
verzorger. 

bugk•scout 
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